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AUF DEM VELO ODER E -B IKE

Die meisten Fahrräder sind im Dunkeln nur schlecht sichtbar. 
Speichenreflektoren oder reflektierende Pneus erhöhen darum deine 
Sicherheit enorm. Auch reflektierende Kleider oder Accessoires  
tragen viel zur Sichtbarkeit bei. Beleuchtung und Reflektoren hinten  
und vorne am Velo oder E-Bike sind nicht nur regelkonform, sondern 
auch ein Muss für mehr Sichtbarkeit und Sicherheit. 

BEIM AUTOFAHREN

Wenn du deine Front- und Heckscheiben im Winter von Eis be-
freist, sorge auch stets bei den Scheinwerfern für klare Sicht. 
Schalte dabei jeweils kurz das Licht ein, damit du die Vorder- und 
Rücklichter kontrollieren kannst. Fahre stets so, dass du innerhalb 
der Sichtweite anhalten kannst.

Die Gleichung ist einfach: Mehr Sichtbarkeit bedeutet mehr 
Sicherheit. Denn bei Dämmerung, Dunkelheit und bei schlechten 
Sichtverhältnissen ist das Unfallrisiko im Strassenverkehr dreimal 
höher als am Tag. Deshalb sorgen helle Köpfe vor, indem sie sich 
rundum mit reflektierenden Kleidern oder Accessoires sichtbar 
machen.

ZU FUSS UND BEIM JOGGEN

Dank reflektierenden Materialien und hellen Kleidern sehen dich 
die anderen Verkehrsteilnehmenden besser. Am besten trägst du 
reflektierende Accessoires an den Beinen und Armen. Weil diese 
stets in Bewegung sind, fällst du damit im Strassenverkehr noch 
besser auf. 



Magnet-Clip an Jacke, Hose, Mütze, 
Handtasche oder Rucksack befestigen 
und schon bist du deutlich sichtbarer 

und sicherer unterwegs! 

Mehr Infos findest du auf 
www.madevisible.swiss

FALLE AUF UND ZEIG DICH!
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bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung, Postfach, CH-3001 Bern
Tel. +41 31 390 22 22, info@bfu.ch, www.bfu.ch

DU WIRST DEINEN AUGEN NICHT TR AUEN

Im Dunkeln, in der Dämmerung und bei schlechter Sicht ist das Unfallrisiko 
dreimal höher als am Tag. Wir haben deshalb für dich getestet, wie sich 
Reflektoren und helle Kleider auf die Sichtbarkeit auswirken. Schau dir das 
Video an auf www.sichtbarkeit.bfu.ch.

DUNKLE KLEIDUNG 25m

HELLE KLEIDUNG 40 m

MIT REFLEK TOREN 140 m

www.socialmedia.bfu.ch


